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AVEC JOELLE CHASTAING,
L’HYPNOTHERAPIE EST A PRENDRE AU
SERIEUX

DOSSIER DU 19/07/2021 - En partenariat avec Médias France

Hypnotherapeute aux multiples competences complementaires, Joélle Chastaing est sans cesse eblouie
par les bienfaits de ’hypnose. Basee a Toulouse, elle s’implique pour le bien-étre de tous, tout en
cherchant a toujours credibiliser I’hypnotherapie.
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Une maitrise de différentes approches de Uhypnose

Joélle Chastaing aime imaginer que le cerveau est comparable a un ordinateur ultra-performant, divise en trois
parties. Le conscient pourrait étre U'ecran. le subconscient, qui gere les emotions et les hahitudes, s'apparente
au clavier et, enfin, linconscient serait le disque dur. « C'est la que se trouvent tous nos souvenirs depuis la
naissance, toutes nos ressources ainsi que la gestion de notre systeme immunitaire », declare-t-elle. Cette
derniere, psychopraticienne aux multiples champs de compétences, a decouvert Uhypnose ericksonienne un
peu par hasard. Tout de suite, la passion l'a emporte. En poussant ses recherches, Uhypnothérapeute apprend
également 'hypnose elmanienne, gu'elle qualifie de « plus directe ». Ainsi, en combinant ces deux approches,
Joélle Chastaing accompagne ses clients dans son cabinet de Toulouse, ainsi que de Geneve et de Paris, mais
aussi dans toute la France en visioconference.

Transformer le négatif en positif par Uinconscient

Que ce soit des adultes ou des enfants ou que ce soit pour des problemes d'addiction. de troubles du
comportement, de sexualite, de couple, de confiance en soi ou pour mieux supporter des traitements medicaux,
lhyvpnothérapeute n'exclut personne. Mais hien entendu, elle s'adapte a tous. Pour ce faire, et c'est hien la la
hase de Uhypnose, il faut plonger le consultant dans un etat de conscience modifie. La personne hypnotisee sera
calme et ressentira une sensation de hien-etre. Avec hienveillance et empathie, Joelle Chastaing plonge donc
son client dans son inconscient et lui communigue des suggestions personnalisees issues du langage exact du
client pour un resultat probant. « Le but est de transformer le négatif en positif, par des images mentales et les
emotions qui v sont liees. Linconscient va alors puiser dans le réservoir de ressources pour modifier la
perception de soi », explique-t-elle.

L'hypnose nourrie par d’autres outils

Dans sa pratique de Uhvpnotherapie, cette femme animee par la passion associe différentes approches. Elle peut
ainsi accentuer ses prestations sur la seduction ou sur Uhypnose AAH (Activ Alert Hypnosis). Particulierement
adaptee aux sportifs de haut niveau, cette hvpnose permet d'augmenter ses performances (stabilisation de la
frequence cardiaque a Ueffort, meilleure gestion de la douleur, diminution du risque de blessures. etc.). Elle peut
également se décliner aux étudiants qui visent de hons résultats scolaires, notamment. A ces différentes
hyvpnoses. Joélle Chastaing v ajoute une expertise en sophrologie, en PNL, en magnétisme, en coaching, en Access
Bars, etc., pour des prestations completes. rapides et diablement efficaces, quelle que soit la problematique.

Désormais, Joélle Chastaing se lance dans un nouveau defi : devenir enseignante d’hypnose. Elle va egalement
sortir son premier livre, « 0sez Uhypnose ».
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ARTICLE PRECEDENT ARTICLE SUIVANT

Odette Chassagne, l'hypnose thérapeutigue pour AD TERREHAPPY « de se soi-nier a gai-rire »,
accompagner le desir de changement prendre conscience du pouvoir de l'inconscient pour
re)trouver le hien-étre
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